
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

13 марта 2022 года 

 

Местность: Район соревнований расположен в лесопарке «Мацестинский». Местность холмисто- 

лощинная, перепад высот 90 метров, склоны от средних до очень крутых. Формы рельефа 

преимущественно средние и крупные, с небольшим количеством микрорельефа преимущественно 

искусственного происхождения. Встречаются камни и маленькие скалы, как правило высотой 0,7- 1,1 м. 

Грунт плотный, глинистый, после дождей может быть скользко. Растительность парковая 40%, 

среднепроходимая 45%, непроходимая 10%, открытые места 5%. Много колючих растений: ежевики, 

сассапарили,   иглицы   — не   отображены   там,   где   не   влияют   на   скорость   бега,  и отображены 

вертикальной зелёной штриховкой либо сплошной зелёной заливкой, где их влияние на скорость бега 

существенно. После листопада «зеленки» просматриваются и пробегаются на 1 градацию лучше, чем 

отображено на карте. Для обозначения контуров леса использован знак ISOM2017-2 416.001 (штриховая 

темно-зелёная линия). Нижний предел отображения корчей 0,9 м. Рекомендуются обувь с 

металлическими шипами и защитные щитки на голень. Район ограничен с юга и запада 

автомагистаралями, связывающими между собой районы города Сочи, с востока — автодорогой к 

коттеджному посёлку, с севера — садовым кооперативом. 

Карта: ISOM 2017-2, масштаб 1:5000, сечение рельефа 5 м, формат A4. Специальные знаки 530- черный 

кружок — лесная скульптура, 531 — чёрный крестик — костровище. Дистанции и легенды впечатаны, 

дополнительных легенд на старте не будет. Картография октябрь 2021 г. Дмитрий Попов 

(Краснодарский край), инспекция - Александр Прохоров (Москва). Карта посвящена памяти Михаила 

Замоты - автора первой полноцветной карты этого района.  Герметизирована. 

Дистанция: кросс-классика 

Регистрация: с 9:00 до 9:30 

Старт: с 10:00 

 

Группа км КП 

набор 

высоты, 

м 

Группа км КП 

набор 

высоты, 

м 

Ж11 0,9 6 30 М11 1,1 7 40 

Ж12 1,2 7 60 М12 1,3 8 65 

Ж14 2,0 11 115 М14 2,2 14 125 

Ж16 2,8 17 160 М16 3,3 17 185 

Женщины 3,9 21 255 Мужчины 4,6 24 275 

ДСР 1,1 7 35     

 

В группах М и Ж дистанция в два круга участник самостоятельно переворачивает карту после 

первого круга. Нумерация КП сквозная. 

Опасные места — крутые склоны, заросли колючек. 

Контрольное время: для всех групп — 90 мин  (1 ,5  часа)  
Аварийный азимут – 270 градусов, далее двигаться по бетонной дороге на финиш.  

Телефон в центре соревнований: 8-918-303-81-47. 

Как добраться из Центра города к старту соревнований - р-он Средняя Мацеста 

Из центра города Сочи на рейсовых и пригородных автобусах: 3, 43, 120, 121 до остановки 

«Средняя Мацеста». От автобусной остановки вернуться по ходу движения автобуса - 200 метров до 

автомобильной парковки. С автомобильной парковки в зону старта-финиша - по маркировке - 300 метров. 

Интервал движения - 10-20 минут. Время в пути - 15-25 минут. Стоимость проезда – 32 рубля. 

 ЦЕНТРАЛИЗОВАННАЯ ПАРКОВКА ЛИЧНОГО АВТОТРАНСПОРТА И АВТОБУСОВ 

ВОЗМОЖНА НА БЕСПЛАТНОЙ ПАРКОВКЕ, РАСПОЛОЖЕННОЙ СПРАВА ПО ХОДУ 

ДВИЖЕНИЯ ПО АЛЛЕЕ ЧЕЛТЕНХЕМА, НЕ ДОЕЗЖАЯ ДО ОСТАНОВКИ 

«СРЕДНЯЯМАЦЕСТА» 200 МЕТРОВ (ДЛЯ ОРИЕНТИРА - СРАЗУ ПОСЛЕ 

ПРОЕЗДА ПОД ТРАНСПОРТНЫМ ВИАДУКОМ - ПОВОРОТ И ЗАЕЗД НАПРАВО). 


