
Чемпионат и первенство города Краснодарского края по спортивному ориентированию 

Чемпионат и первенство города Сочи по спортивному ориентированию 

«СОЧИНСКИЙ-О-МАРАФОН» 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
о дистанциях 1-го дня соревнований  

 

Время и место проведения:  9 ноября 2019 г. в окрестностях посёлка Дагомыс, на территории Сочинского национального 

парка. К старту можно добраться на личном и маршрутном транспорте от ж/д вокзала Сочи (отправление от ж/д вокзала 

Сочи, в районе р-на  «Макдоналдс»), следующего по направлению Дагомыс, Головинка, Лазаревское (N 75, 76, 77, 169) до 

ост. «Дагомыс. Пасека».  Время в пути до ост. «Дагомыс. Пасека»  - 50 минут. Стоимость проезда – 42 руб. Интервал 

движения - 20 мин. Парковка личного автотранспорта — в районе автозаправок на автодороге Дагомыс-Сочи.  От остановки 

и парковки до старта — 800 м вверх по направлению на юг – по схеме. В районе старта мест парковки личного 

автотранспорта нет и проезд на автомобилях от шоссе к старту запрещён. Переход оживлённой автотрассы - строго по 

регулируемому пешеходному переходу в районе светофора у автобусной остановки!  Категорически запрещается 

разведение костров! 

Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении - кросс-спринт-общий старт. 

Местность: среднепересечённая, горная. Перепад высот в районе соревнований 70 м. Выраженный рельеф водно-

эррозионного типа. Склоны от очень пологих до крутых, обрывистых. Все ручьи легко преодолимы. Малые ручьи и болота 

— пересохли. Грунт мягкий, задернованный, редко — каменистый. Лес повсеместно зарастает ежевикой. Несколько 

заброшенных чайных плантаций, показанные в карте «третьей» зеленкой — непреодолимы. По полянам, на линии 

электропередач - заросли ежевики и колючей лианы сассапарили.  Местность закрытая на 95%. Сеть дорог и троп развита 

хорошо.  В лесу встречаются поваленные деревья и завалы веток, образованные в связи с вырубками, не обозначенные на 

карте и не влияющие на ориентирование.  Из-за опавшей листвы отдельные тропы читаются плохо.  Район соревнований 

ограничен: с юга - ЛЭП; с севера, востока и запада чётких ограничений нет. В случае потери ориентирования, выходить 

на север, к автодороге, и по ней к остановке «Дагомыс. Пасека», далее по разметке к месту старта. Аварийный азимут 

- 0 (север). Старт и финиш совмещены. 

Карта: масштаб 1:4000, сечение рельефа 5 м, формат A4. Подготовил в 2012-2015 г.г. Дмитрий Попов (Сочи). Печать на 

лазерном принтере, дистанции и легенды впечатаны. Дополнительные легенды - в зоне старта. Герметизирована. 

Параметры дистанций: 

Группа Длина КП Группа Длина КП 

Ж11 0,6 7 М11 0,7 8 

Ж12 1,5 8 М12 2,5 11 

Ж14 2,5 11 М14 2,8 14 

Ж16 2,8 14 М16 3,0 13 

Ж18 3,0 13 М18 3,2 16 

ЖБ 3,2 16 МБ 4,0 18 

Ж35 2,4 17 М35 2,4 17 

Ж45 2,2 16 М45 2,4 17 

Ж55 1,6 14 М55 2,2 16 

OPEN 1,3 11    

 

ГРАФИК  СТАРТА: 

11:00 - Ж-11, Ж-12    

11:10 - М-11    

11:20 - М-12, Ж-16   

11:30 - Ж-14    

11:40 - М-14    

11:50 - М-Б, М-16         

12:00 - М-18, Ж-18, Ж-35     

12:10 - Ж-Б, М-45, Ж-45       

12:20 - М-35, М-55, Ж-55      

12.30 - Open (по стартовой станции) 

 

На дистанциях (кроме групп МЖ-11) предусмотрен смотровой КП и маркированный участок - 60 метров, прохождение 

которого обязательно. С последнего КП первой карты  до смены карт и точки начала ориентирования– по разметке. 

Дистанции участников, кроме групп МЖ-11, 35, 45, 55  и Open, спланированы с рассеиванием на 2 картах в 2 круга.    

Система отметки — SFR-system. При отметке на КП следует дождаться звукового и светового сигнала. При троекратном 

несрабатывании станции — отметиться компостером в резервной клетке на карте.  

Опасные места — заросли сассапарили (колючая лиана), крутые обрывы, собаки в районе посёлка. 
Контрольное время – для всех групп -  1 час.  

ВНИМАНИЕ! Участники групп МЖ-11,12, а  так же спортсмены, имеющие недостаточную физическую 

или техническую подготовку, в соответствии с правилами соревнований, обязаны иметь с собой на 

дистанции заряженные средства мобильной связи.  

Контактные телефоны в Центре соревнований: +7-9882-33-00-99 и +7-928-666-16-16 . 
 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 


