
Кубок России по спортивному ориентированию 

Всероссийские соревнования по спортивному ориентированию 

Открытое первенство города Сочи 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
о дистанциях 2-го дня соревнований  

 

Время и место проведения: 18 марта в центральной части города Сочи. Старт и финиш разнесены на 700 метров. Места 

старта в районе ресторана «Макдональдс». Место финиша в районе Центра туризма. Смотри схему. 
 
Вид соревнований: кросс — спринт (пролог 2) код дисциплины 0830011811Я. 
 
Местность: центральная курортно-парковая часть города Сочи с выходом в жилой район. Склон от города к морю различной 

крутизны на высотах от 40 до 65 метров н.у.м. Есть лестницы. Застройка нерегулярная, много зданий и строений различной 

конфигурации, есть узкие непрямые проходы. Газоны и клумбы (оливковый цвет) в большинстве своём ухоженные и 

запрещены для бега. Из микрообъектов есть стелы, указатели, памятники и т.п. Много асфальтированных, а также выложенных 

плиткой площадей и дорожек. По заездам в район возможен небольшой автомобильный трафик. Площадки уличных кафе и 

других временных сооружений обозначены фиолетовой заливкой.  

Есть подземные переходы, которые будут задействованы для участников всех групп, кроме МЖ 10,12.  

Использование беговой обуви с металлическими шипами запрещено. 
 
Карта: масштаб в 1:4000, сечение рельефа 2,5 м, условные знаки ISSOM (спринт), формат A4. Печать цифровая, дистанции и 

легенды впечатаны. Дополнительные легенды выдаются в зоне старта. Подготовили в 2012-2018 г. Дмитрий Попов, Сергей 

Смирнов (Сочи). Инспекция: Виктор Дьячков (Тамбов) – март 2018г. Карты герметизированы. Специальные условные знаки: 

черные прямоугольники — информационные указатели, чёрные крестики — спорт/игровые объекты, стрит-арт, указатели. 

 

Дистанции: 

Группа Длина КП Набор 

высоты 
Группа Длина КП Набор 

высоты 

Ж10 840 10 25м М10 840 10 25м 

Ж12 1100 12 30м М12 1210 12 30м 

Ж14 1410 15 55м М14 1700 15 60м 

Ж16 1740 16 65м М16 1920 18 70м 

Ж18 1920 18 70м М18 2440 22 85м 

Женщины 2130 20 75м Мужчины 2780 24 95м 

Ж35 1760 17 65м М35 2440 22 85м 

Ж45 1590 16 60м М45 1760 17 65м 

Ж55 1460 15 55м М55 1590 16 60м 

Ж65 1370 12 45м М65 1460 15 55м 

Образцы карты: 

                                                 
Порядок старта: с 10.00 стартуют участники Кубка России. После финиша последнего участника будет дан старт остальным 

группам, согласно протокола старта. 
Изоляция участников Кубка России: все участники должны зайти на территорию старта и зарегистрироваться до 9.40.  

Проход к месту старта ТОЛЬКО согласно информации, указанной в информационном бюллетене!  

Разминка, прогулка по району соревнований ЗАПРЕЩЕНА! 

Участники остальных групп должны прибыть в зону старта до 11.30.  

 

Опасные места — проезды с малой интенсивностью движения автотранспорта, высокие подпорные стены. В карте есть 

улицы с интенсивным автомобильным движением — обозначены вертикальной пурпурной штриховкой. Пересекать их 

разрешено ТОЛЬКО по подземным переходам, которые выделены дополнительно! Не забывайте, что вы на дистанции не 

одни — здесь живут и гуляют горожане и гости курорта, будьте аккуратны и вежливы в любых ситуациях! 
Контрольное время 1 час. 

 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 


