
Кубок России по спортивному ориентированию 

Всероссийские соревнования по спортивному ориентированию 

Открытое первенство города Сочи 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
о дистанциях 1-го дня соревнований  

 

Время и место проведения: 17 марта в микрорайоне «Макаренко» города Сочи. Центр первого соревновательного дня 

находится на территории гимназии № 15 (ул. 60 лет ВЛКСМ, 12). Начало старта в 10.00.  
 
Вид соревнований: кросс — спринт (пролог 1) код дисциплины 0830011811Я. 
 
Местность: Жилой микрорайон «Макаренко» расположен на высотах от 30 до 60 м над уровнем моря на пологом восточном 

склоне. Застройка в основном регулярная, сложившаяся. Лестниц, подпорных стен в районе не много. Газоны и клумбы 

(оливковый цвет) не всегда имеют чёткие границы, как на местности, так и на карте. Микрообъектов немного. Знаком 

«асфальт» в чёрном кружке показаны поднятые выше уровня земли колодцы. Много асфальтированных, а также выложенных 

плиткой площадок и дорожек. В некоторых местах парковок авто натянуты тросы. По заездам во дворы возможен небольшой 

автомобильный трафик. Много припаркованных автомобилей. Площадки мест для сбора бытовых отходов обозначены 

фиолетовой заливкой. Невысокие ограждения (например, перила лестниц) местами могут быть не показаны на карте, чтобы 

не ухудшить её читаемость. По этой же причине не показаны надземные и воздушные газопроводы, как правило они везде 

преодолимы. Использование беговой обуви с металлическими шипами запрещено. 
 
Карта: масштаб в 1:4000, сечение рельефа 2,5 м, условные знаки ISSOM (спринт), формат A4. Печать цифровая, дистанции и 

легенды впечатаны. Дополнительные легенды выдаются в зоне старта. Подготовили в феврале-марте 2018 г. Дмитрий Попов, 

Сергей Смирнов (Сочи). Инспекция: Виктор Дьячков (Тамбов) – март 2018г. Карты герметизированы. 

Дистанции: 

Группа Длина КП Набор 

высоты 
Группа Длина КП Набор 

высоты 

Ж10 900 11 15м М10 900 11 15м 

Ж12 1140 12 20м М12 1220 12 20м 

Ж14 1380 13 25м М14 1700 13 25м 

Ж16 1780 14 30м М16 2040 15 35м 

Ж18 2040 15 35м М18 2330 18 50м 

Женщины 2570 21 55м Мужчины 2850 24 65м 

Ж35 2150 18 45м М35 2330 18 50м 

Ж45 1900 15 30м М45 2150 18 45м 

Ж55 1690 14 25м М55 1900 15 30м 

Ж65 1480 15 25м М65 1690 14 25м 

Образцы карты:  

                                   
Порядок старта: с 10.00 стартуют участники Кубка России. После финиша последнего участника Кубка России состоится 

церемония открытия соревнований и старт остальных групп, согласно протокола старта. 
Изоляция участников Кубка России: все участники должны зайти на территорию гимназии №15 до 9.40.  

Проход к гимназии ТОЛЬКО согласно информации, указанной в информационном бюллетене!  

Разминка, прогулка по микрорайону Макаренко ЗАПРЕЩЕНА! 

Участники остальных групп должны зайти в зону изоляции на территорию гимназии №15 до 11.30.  

Опасные места — проезды с малой интенсивностью движения автотранспорта, высокие подпорные стены. По краям карты 

проходит улица с интенсивным автомобильным движением — обозначена вертикальной пурпурной штриховкой. Выбегать на 

неё запрещено. Не забывайте, что вы на дистанции не одни — здесь живут и гуляют горожане, будьте аккуратны и вежливы в 

любых ситуациях!  

Парковочные места часто огорожены тросами и цепочками на высоте 20-40 см от земли. На бегу они могут быть плохо 

заметны. Будьте внимательны! 

Контрольное время 1 час. 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 

 


