Кубок России по спортивному ориентированию.

Первенство России по спортивному ориентированию.

Открытый чемпионат и первенство города Сочи «СОЧИНСКИЙ О-МАРАФОН».

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
о дистанциях 3-го дня соревнований
Место и время проведения: 05 ноября в окрестностях села Пластунка. Центр соревнований находится в 550 м. от остановки общественного транспорта «Ул. Джапаридзе. Дамба» (смотрите схему на сайте o-kuban.ru). К центру соревнований автомобильного проезда и парковки нет. Парковка личного автотранспорта осуществляется в районе автобусной остановки.
Вид соревнований: кросс – спринт – общий старт – Кубок России, 0830091811Я; кросс – эстафета – 2 чел. – первенство России, 0830061811Я; кросс – классика 30 мин – для участников соревнований «Сочинский О-Марафон».
Местность: сильнопересечённая, выраженный рельеф оползнево-карстового типа. Перепад высот в районе соревнований 120 м. Грунт мягкий, задернованный. Лес лиственный, преимущественно спелый, парковый (бук, граб); встречаются участки рододендрона - лиственный, тёмный, чётко определяется, плохо пробегается и просматривается. Местность закрытая на 100%. Сеть дорог развита средне. Район ограничен с востока — автодорогой и посёлком, с севера, запада и юга чётких ограничений нет. В случае потери ориентирования выходить на восток к селу Пластунка, далее — в центр соревнований и на финиш.
Аварийный азимут ВОСТОК – 90 градусов. 
Телефоны в центре соревнований: 8-928-666-16-16; 8-988-233-00-99.
Карта: Масштаб 1:5000 – для участников Кубка России (ISSOM для спринта), масштаб 1:7500 – для участников остальных групп (ISOM), сечение рельефа 5 м, герметизирована. Формат А-4. Подготовлена Дмитрием Поповым (г. Сочи) в 2012 г., корректировка Константином Куркиным (Краснодар) – октябрь 2017 г. Инспекция: Виктор Дьячков (Тамбов), октябрь 2017г. Для участников Кубка Росси - печать на лазерном принтере, для участников остальных групп – офсетная печать. Дистанции и легенды впечатаны. 

Дополнительные легенды участникам соревнований «Сочинский О-Марафон» можно получить в зоне старта.
Дистанции:
	Группа
	Длина
дистанции

(этапа для первенства)
	КП
	набор высоты
	Группа
	Длина

дистанции

(этапа для первенства)
	КП
	набор высоты

	Ж10
	1,22
	7
	45
	М10
	1,22
	7
	45

	Ж12
	1,27
	9
	60
	М12
	1,34
	11
	60

	Ж14
	2,32
	13
	135
	М14
	2,46
	13
	145

	Ж16
	2,56
	12
	155
	М16
	2,80
	15
	185

	Ж18
	3,08
	15
	200
	М18
	3,49
	18
	240

	Ж20
	3,28
	18
	225
	М20
	3,72
	17
	265

	Ж21
	2,91
	22
	180
	М21
	3,43
	22
	220

	Женщины
	2,86
	20
	105
	Мужчины
	3,53
	26
	140

	Ж35
	2,91
	22
	180
	М35
	3,43
	22
	220

	Ж45
	2,39
	17
	130
	М45
	2,91
	22
	180

	Ж55
	1,84
	16
	90
	М55
	2,39
	17
	130

	Ж65
	1,53
	12
	75
	М65
	1,84
	16
	90

	Ж70+
	1,45
	11
	65
	М-70+
	1,53
	12
	75

	OPEN
	1,42
	12
	65
	
	
	
	


Система отметки — SFR-system. Образец КП находится на старте. При отметке на КП следует дождаться звукового и светового сигнала, в случае несрабатывания станции произвести отметку компостером в специальном месте на карте.
Контрольное время: для эстафеты на 1 этап – 1 час, на 2 этапа – 2 часа; для группы МЖ10-12 – 1 час; для остальных групп – 1,5 часа.
Опасные места – крутые незадернованные обрывы различной высоты, редко — заросли колючек, собаки в районе поселка
Участники 1 этапа эстафеты получают карты обоих этапов в одном пакете, карта 1 этапа находится сверху. При передаче эстафеты стартующий участник 2 этапа должен вытащить из пакета верхнюю карту и сдать в специально отведенном месте. 

Напоминаем, что согласно Правил участники группы МЖ10,12 должны выходить на старт с заряженным и включенным мобильным телефоном, защищенным от влаги. В случае отсутствия телефона спортсмен к старту не допускается.

Участники группы OPEN 2005 г.р. и младше выходят на старт только в сопровождении взрослых и стартуют по стартовой станции.

Удачных стартов!
