Чемпионат и первенство России – спорт глухих

Чемпионат и первенство Краснодарского края

по спортивному ориентированию

Открытые соревнования ФСО Краснодарского края

16 апреля 2016 года          





                          г. Сочи
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Кросс 65
Место и время проведения: 16 апреля в окрестностях поселка Семеновка, на территории Сочинского национального парка. Старт соревнований находится в 1.8 км от остановки общественного транспорта автобуса № 120 «Семеновка». К месту старта можно добраться из Сочи пригородным автобусом № 120 (отправление от ж.д. Сочи (остановка – за Макдоналдсом). Отправление: 09.25, 09.45, 10.15, 11.05, 11.30, 12.05, 12.40. Время в пути до ост. Семеновка – 50 минут. Стоимость проезда – 48 рублей. Вместимость автобуса – 50 чел.
Начало старта:

ЧиП России – спорт глухих - 11.00 час.

ЧиП Краснодарского края – 12.00 час.
Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении — кросс (65-140 мин.) 
Местность: пересечённая, горная. Перепад высот в районе соревнований 160 м. Выраженный рельеф водно-эррозионного типа. Склоны сильно изрезаны глубокими оврагами, однако между ними имеются пологие участки со средними и мелкими формами рельефа, в том числе — отрицательного.  Есть участки с развитой каменной ситуацией. Ручьи легко преодолимы, многие малые ручьи пересохли, но уровень воды может подняться при дождливой погоде. Грунт мягкий, задернованный, редко — каменистый. Лес лиственный, преимущественно спелый, парковый с небольшими участками среднепроходимого лиственного подлеска. Заросшие чайные плантации, обозначенные в карте «третьей» зелёнкой или вертикальной зелёной штриховкой по желтому — непреодолимы. По краям полян, на линиях электропередач, редко в лесу, встречаются заросли ежевики и колючей лианы сассапарели. Местность - закрытая на 95%. Сеть дорог развита средне, дороги и тропы к старым вырубкам в настоящее время зарастают. Район ограничен с запада и севера рекой Мацеста, с юга — ЛЭП, с востока — автодорогой Мацеста — Семеновка — хутор «Вольница». В случае потери ориентирования выходить наверх, на восток, к автодороге и по ней на юг к финишу.
Карта: масштаб 1:10000 для групп мужчины, женщины, М-35 и М-18, 1:7500 для групп Юноши и Девушки 14-18 лет (Первенство России) и остальных групп, сечение рельефа 5 м, формат A4, герметизирована. Подготовил в 2015 г. Дмитрий Попов (Сочи). Печать на лазерном принтере, дистанции и легенды впечатаны.

Дистанции:

	Группа
	Длина
	КП
	Набор высоты

	Ж-12
	1300 м.
	6
	50

	М-12
	1420 м.
	7
	65

	Ж-14, Ж-65
	1990 м.
	10
	135

	М-14
	3210 м.
	12
	210

	Ж-16, М-65, Ж-55
	2950 м.
	12
	205

	М-16
	4220 м.
	15
	265

	Ж-18, Ж-35, М-45
	4230 м.
	13
	275

	М-55, Ж-45
	3590 м.
	14
	220

	Женщины, М-35, М-18
	5710 м.
	18
	350

	Мужчины
	7090 м.
	23
	450

	Девушки 14-18 лет (Первенство России)
	2950 м.
	12
	205

	Юноши 14-18 лет (Первенство России)
	4220 м.
	15
	265


Начало ориентирования от пункта К, расположенного в 60 м от старта. С последнего КП на финиш — маркированный участок 30 м
Отметка SFR-system. Чипы участников или взятые в аренду при прохождении мандатной комиссии. 
Контрольное время для всех групп  –  2,5 часа.
Опасные места – крутые незадернованные обрывы различной высоты, редко — заросли колючек, собаки в районе поселка
Удачных стартов!
