Чемпионат и первенство России – спорт глухих

Чемпионат и первенство Краснодарского края

по спортивному ориентированию

Открытые соревнования ФСО Краснодарского края

15 апреля 2016 года          





                          г. Сочи
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Классика (30-60 мин.)
Место и время проведения: 15 апреля в окрестностях поселка Дагомыс, на территории Сочинского национального парка. К старту можно добраться на личном и маршрутном транспорте от Автовокзала Сочи, следующего по направлению Дагомыс, Головинка, Лазаревское, до остановки «2-е отделение Дагомысского чайсовхоза». Парковка личного автотранспорта — в районе газовой заправки на автодороге Дагомыс-Сочи.  От остановки и парковки до старта — 800 м вниз по направлению в сторону моря – по разметке. В районе старта мест парковки личного автотранспорта нет.
Район соревнований ограничен с севера автодорогой Дагомыс-Сочи, с юга, востока и запада четких ограничений нет. В случае потери ориентировки выходить НА СЕВЕР к автодороге, и по ней к остановке «2-е отделение Дагомысского чайсовхоза», далее по разметке к месту старта. Старт и финиш находятся в непосредственной близости друг от друга.

Категорически запрещается разведение костров!
Местность: среднепересечённая, предгорья Кавказа. Перепад высот в районе соревнований 70 м. Выраженный рельеф водно-эррозионного типа. Склоны от очень пологих до крутых, обрывистых. Все ручьи легко преодолимы. Малые ручьи и болота — пересохли. Грунт мягкий, задернованный, редко — каменистый. Лес в восточной части карты по долинам ручьев лиственный, преимущественно спелый, парковый, без травы и подлеска, в западной он зарастает ежевикой. Несколько заброшенных чайных плантаций, показанные в карте «третьей» зеленкой — непреодолимы. По полянам, на линии электропередач, редко в лесу, встречаются заросли ежевики и колючей лианы сассапарели. Самая западная часть района соревнований — чайные плантации.   В рядах чайных кустов повсеместно есть разрывы, которые и следует использовать для бега. Местность-закрытая на 70%. Сеть дорог и троп развита хорошо. В восточной и западной части карты, на высоте 3-5 м над землей, проходит труба сельского газопровода, не показанная на карте.
Карта: масштаб 1:7500, сечение рельефа 5 м, формат A4. Подготовил в 2012-2015 г.г. Дмитрий Попов (Сочи). Печать на лазерном принтере, дистанции и легенды впечатаны. Герметизирована.
Дистанции:

	Группа
	Длина
	КП
	Набор высоты

	Ж-12
	890 м.
	5
	70

	М-12
	1040 м.
	7
	85

	Ж-14, Ж-65
	1570 м.
	9
	115

	М-14
	2040 м.
	12
	130

	Ж-16, М-65
	2140 м.
	12
	145

	Ж-18, Ж-55
	2650 м.
	13
	180

	М-16, Ж-45, М-55
	3090 м.
	18
	220

	М-18, Ж-35, М-45
	3390 м.
	17
	235

	Девушки 14-18 лет – Первенство России
	2650 м.
	13
	180

	Юноши 14-18 лет – Первенство России
	3090 м.
	18
	220

	Мужчины
	4400 м.
	22
	320

	Женщины, М-35
	3670 м.
	19
	250


Начало ориентирования от пункта К, расположенного в 60 м от старта. С последнего КП на финиш — маркированный участок 40 м
Отметка SFR-system. Чипы участники получают на старте, предварительно оплатив их аренду на мандатной комиссии.
Контрольное время для всех групп  –  1.5 часа
Опасные места – крутые незадернованные обрывы различной высоты, редко — заросли колючек, собаки в районе поселка
Удачных стартов!
