Министерство физической культуры и спорта Краснодарского края

Федерация спортивного ориентирования Краснодарского края
Сочинская городская федерация спортивного ориентирования
Чемпионат и первенство Краснодарского края по спортивному ориентированию
Открытый чемпионат и первенство города Сочи по спортивному ориентированию

«СОЧИНСКИЙ О-МАРАФОН»
13-17 ноября 2014 г.                                                                                                                                                         г. Сочи
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
о дистанциях 2-го дня соревнований
 
Время и место проведения: 15 ноября на территории горнолыжного курорта «Роза хутор» в олимпийской деревне Rosa Valley («Роза Долина»). Место старта-финиша находится на Площади Роза. От ж/д станции «Роза Хутор» следует перейти по пешеходному мосту реку Мзымта и далее идти по набережной курорта вверх по течению реки (15 минут). Конечная автобусов 105 и 135 — прямо напротив Площади Роза. Парковка личного автотранспорта на территории курорта — платная (300 рублей/сутки), и бесплатная для участников соревнований по предъявлению нагрудного номера на специальную парковку, находящуюся в самой верхней (дальней, со стороны Сочи) части курорта Роза Хутор (подробную схему смотрите на сайтах o-kuban.ru или sochi2015.org). Начало старта в 13.30. Зона стартовой изоляции закрывается в 13.25.

Для участников, живущих в Центре соревнований – Отель «Айвазовский» - оптимальный вариант движения на старт: электропоездом «Ласточка» от станции «Олимпийская деревня» отпр. в 11.39 (прибытие наст. Адлер в 11.46) и далее электропоездом «Ласточка» от станции Адлер до станции Роза Хутор отпр. в 11.53 (прибытие на ст. Роза Хутор в 12.33). Или от ст. Адлер до станции Роза Хутор отправление в 12.20, прибытие на ст. Роза Хутор в 13.00. Далее – пешком до центра соревнований на курорте Роза Хутор – 1.6 км.

Из центра Сочи до курорта Роза Хутор можно доехать на рейсовом автобусе 105 и 105с. Время в пути – 1.5 часа, интервал движения – 15 минут, стоимость проезда – 240 рублей. Электропоездом «Ласточка» из Сочи, отправлением 11.20 час, время в пути – 1.5 часа, стоимость проезда – 112 рублей.
Из Адлерского района (Торговый центр «Новый век») автобусом № 135.


Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении — спринт.

Местность: территория «Роза Долина» узкая и вытянутая, расположена в горном ущелье на обоих берегах реки Мзымта на высоте 560 м над уровнем моря. Берега соединены между собой мостами. Здания отелей и парковок разнообразные в плане, со внутренними двориками, навесами, лесенками, полуподвалами, заходами на второй этаж, все эти ориентиры используются на дистанциях. Пешеходные зоны выложены плиткой, проезжие части асфальтированы, автомобильный трафик минимальный. Клумб и газонов немного, но почти все они закрыты для бега (оливковый цвет). Перепад высот в районе соревнований 20 м.


Карта: масштаб в 1:4000 (в 1 см 40 м), сечение рельефа 2,5 м, условные знаки ISSOM 2007 (спринт), формат A4. Печать типографская, дистанции и легенды впечатаны. Подготовил в мае-октябре 2014 г. Дмитрий Попов (Сочи). Карты герметизированы.


Дистанции:
	Группа
	Км
	КП
	Набор высоты

	М21
	3,77
	28
	40

	Ж21, М18, М35
	3,12
	24
	35

	Ж35, М45
	2,77
	23
	30

	Ж18, Ж45, М55
	2,60
	22
	35

	М16
	2,49
	20
	35

	Ж16, Ж55
	2,26
	18
	20

	М14
	1,71
	16
	20

	Ж14
	1,50
	13
	15

	М12
	1,31
	12
	10

	Ж12
	1,09
	9
	10

	OPEN
	0,82
	8
	5


Отметка SFR-system. Чип для отметки участник получает при входе в стартовый коридор. Порядок старта согласно протоколам старта. От старта до точки начала ориентирования 50 метров по разметке. От последнего КП до финиша — 80 м без разметки — под финишную арку. Здесь необходимо сделать отметку на финишной станции.

Отметка на всех станциях подтверждается световым и звуковым сигналом, убедитесь в срабатывании станции прежде, чем покинуть КП. На дистанции постоянно находятся несколько судей-контролёров. Участники, забегающие на газоны, обозначенные в карте ОЛИВКОВЫМ цветом, дисквалифицируются без предупреждения.

ОБУВЬ — ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО БЕЗ ШИПОВ!!!

Контрольное время для всех групп - 1 час.

Опасные места — автодорога по южному краю карты со средней интенсивностью движения. Так же возможен проезд транспорта и по территории курорта — будьте внимательны.

В зоне финиша есть укрытие для представителей, спортсменов и их вещей на случай дождя.

Туалеты на территории курорта — бесплатные.


                                                                     Желаем удачи!
